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IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

Jannas paboyas mporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE JIOKyMEHTOB:

1.®enepanbHbIT 3aKOH «00 o0Opa3oBaHUU B Poccuiickoi denepauun»
0T 29.12.2012 Ne 273-®3

2.@enepanbHbIi  KOMIOHEHT [ ocynapcTBEHHBIX — 00pa3oBaTeNbHBIX  CTaHAAPTOB
HAYaJbHOTO OOIIEer0, OCHOBHOTO OOINEr0 M CpeAaHero (MOJHOro) oO0miero oOpa3oBaHUS
(yrBepakzeH MunucrepcTBoM obpazoBanus Poccuiickoit @eneparun ot 05.03.2004 Ne 1089) B
penakuuu npukazoB MunHcTepcTBa o0Opa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoit ®Penepaunu ot
03.06.2008 Ne 164, ot 31.08.2009 Ne 320, ot 19.10.2009 Ne 427

Henu nauanvnozo oouiezo oopazosanus
c yuemom cneyuguxku npeomema

® Dpa3BUTHE Y JeTed XyJOXKECTBEHHO-TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH CpeacTBaMU PUTMHUKU U
TaHIIA ¢ Y4€TOM UX MHAUBUIYaTbHOHN CIOCOOHOCTH;

®  OCBOGHHE JIETbMH PUTMHUKH, OCHOB XOpeorpadguu u nmpuoOpereHuss UMH 0a30BBIX 3HAHUI,
Ka4eCTB, HABBIKOB UCIIOJHUTEIHCTBA C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;

®  3HAKOMCTBO JeTeil ¢ ucropueit xopeorpau4eckoro HCKyccTBa;

®  [I0JTAIHOE OBJIAJICHUE JETbMH KaKI0M BO3PACTHOM I'PYIIbl pPUTMUKOW, OCHOBAMHU HAPOIHO-
CIIEHMYECKOI'0 TaHIA, HCTOPHUKO-OBITOBOTO TaHIA, 3JEMEHTaMM KJIAcCHUYECKOro TaHIa U
CBOOOJHOW TIJIACTUKH, B HMIPOBOM (opMe C OMopoil Ha BBIPA3UTEIbHBIH, COIEpIKATEIbHBIN
MY3bIKaJIbHBIA MaTEpHa;

e (opMupoBaHHE OIMOPHO-JABUraTEIbHOIO amnmapaTa, pa3BUTHE NPUPOAHBIX (PUHMUECKUX
JAHHBIX peOeHKa, (OPMHUPOBAHNE IPABUIBHON OCAHKH, YKPEIJIEHHE CYCTaBHO-BUTaTEILHOTO U
CBSI30YHOTO aImapara;

® pa3BUTHE MY3BIKAJIBHO-JBUTATEIbHOM KOOPAWHALMK, APTUCTH3Ma M SMOLMOHAIBHBIX
Ka4yeCTB;

®  pa3BUTHE UCIOJHUTEIBCKUX YMEHUN U HABBIKOB, U OCHOB MY3bIKAJIbHOM KYJIBTYPBI;

Henu u 3a0auu npeomema

Heanb: obOecneunTh yCIOBHS i OCBOCHHUS (DyHIAMEHTAJIbHBIX 3HAHWM Hapsgy c
(dbopMUpOBaHHUEM KITIOYEBBIX KOMIETEHTHOCTEH U MOTyYEHUS! COLUAIbHOTO OMbITA.

Hapsny ¢ oOecneuenumem — peanuzaimuu  (enepaibHOr0  TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHIApTa C Y4YETOM PETHOHAIBHBIX OCOOEHHOCTEH, 00ecreYuTh
dbopMupOBaHHE TyXOBHO-HPABCTBEHHOW JIMYHOCTH, OOJAMArONIC TpaKIAHCKOW IO3HIIUEH,
YyBCTBOM MAaTPUOTH3Ma M KIKOYEBBIMU KOMIIETCHLMSAMH, OMNPEICIAIOIMMHA HAllMOHAIBHYIO
anuty Poccum.

® pacliMpeHHe Kpyrozopa, oOpa3HO-XYIO0XKECTBEHHOTO BOCHPHITHS MHpa, BOCIUTAHHE
oOuieil KyiabTyphl, KOJJIEKTUBU3MA U TYMaHU3Ma,

® BOCIHUTAaHHE KYJIbTYPHI MOBEIEHUS, OCHOB ITHKETa M HEOOXOAMMBIX T'MTHEHHMUYECKHX
HAaBBIKOB;

e BOCINUTaHHE JPYKOBI W TOBAPHILIECTBA, JOCTOMHCTBA M HYECTH, CKPOMHOCTH U
TpeOoBaTenbHOCTH K  cebe, JAMCUMIUIMHUPOBAHHOCTH, YyBCTBa  JOJra U
OTBETCTBEHHOCTH;

® BOCHHUTAHHE HACTOWYMBOCTH, TPYIOJIIOOHS, YyBCTBA MPEKPACHOTO.

Oowan xapakmepucmuka yueoHo2o npeomema
[Ipenmerom oO0y4yeHHs (U3MYECKON KyIbType B HAYaJbHOM IIKOJE SBIAETCS
JBUTATENIbHAs aKTUBHOCTb 4YelloBeKa C O0llepa3BHUBaIOIIel HampaBlieHHOCThIO. B mporiecce
OBJIQJICHUSI 3TOW JEATENBHOCTBIO YKPEIUISETCS 3/I0pPOBbE, COBEPUICHCTBYIOTCSA (PU3NUECKUE
KAauecTBa, OCBAWBAIOTCS ONPEACIEHHbIE [BUTaTEIbHbIE JCHCTBUSA, AKTUBHO Pa3BUBAKOTCS



MBIIIUICHHE, TBOPYECTBO M CAMOCTOATEIbHOCTh.BakHelmmM TpeboBaHMEM TIPOBEICHUS
COBPEMEHHOTO ypoka o buznyeckoit KYJIbTYpe SBIISIETCS o0ecrnieueHue
i epeHIIMPOBAaHHOTO ¥ HMHIWBUIYaIbHOTO TOMXO0Ja K YYal[UMCS C yYETOM COCTOSHUS
3JI0pOBBS, MOJa, (PUINYECKOTO Pa3BUTHUSA, JABUTATEIbHON MOATOTOBIEHHOCTH, OCOOCHHOCTEH
Pa3BHUTHS ICUXMYECKUX CBOWCTB U Ka4eCTB, COOMIOICHUS TUTHECHHYECKUX HOPM.

Tpetuit ypok GU3KyIbTYpHl peaau3yercs MO CPeACTBaM MPOrpaMMbl XY05KECTBEHHO-
ACTETUYECKOW  HampaBleHHOCTU«PUTMHKAa W TaHel», KOTOpas TMpedHa3HA4YeHa  JUIS
JOTIOTHUTEILHOTO O0pa3oBaHMs ydalMXCs HaudaldbHBIX KJIACCOB 00IIe00pa30oBaTeIbHBIX
HIKOJIaX.

OcHoBHas 11e7b Xopeorpaduyeckoro o0ydeHus AeTeil B 00eo0pa3oBaTeIbHON IIIKOJIe
- CIIOCOOCTBOBATH O3J0POBUTEIHLHOMY IMPOIIECCY U AICTETUYECKOMY Pa3BUTHIO MOJPACTAIOLIETO
nokosieHusi. Ilepen memarorom-xopeorpagoM CTOUT 3ajgadya pa3BUBaTh (PU3NYECKUE JTaHHbIC.
KoppektupoBarb He3HAUMTENIbHBIE OTKJIOHEHHMs] B (U3UYECKOM pPa3BUTUU  peOeHKa.
CopasmepHo chOpMHPOBATh TaHIEBAIBHBIC CIOCOOHOCTH (MY3BIKAIBHO-BUTATEIHHBIE U
XyJ0’KECTBEHHO-TBOPUYECKHE), Pa3BUTh YYBCTBO PpPUTMA, KOOPAMHALMIO  JBUKECHUIH,
SMOILIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh HAa MY3bIKY, IPUBUTH JIFOOOBB K TaHIly, YTOOBI B JajbHEHIIEM
KaK MOXHO Oofblle JeTeil HMMenu BO3MOXKHOCTH IIOCEIIaTh TaHIEBAJIbHBIE KPYXKKH,
xopeorpaduueckue KOUIEKTUBBI U CTYAUU. ITO COOTBETCTBYET LIEJISM IIKOJIBL.

OcHOBHBIE pa3jienabl:

e [loaroToBuTeNbHBIC YIPAKHEHHS (Pa3IMYHbIC BUIBI IIIATOB U OETra).

e  My3bIKalbHO-PUTMUYECKASI THUMHACTUKA

e [laprepHas rUMHAacTUKa — CTPETYUHT (YNPaXHEHUS Ha KOPPEKIMIO OCAaHKHU U pa3BUTHE
(GU3UYECKUX TaHHBIX YJaIIHXCs).

e  My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHUE UTPHI U UTPOBOI TaHEI,

e DJjeMEeHTHl TaHIEBaJIbHON a30yKu (Ha OCHOBE JBIIKCHHM KJIACCHYECKOTO, MCTOPUKO-
OBITOBOT'0, HAPOJAHOT'O U COBPEMEHHOTO TAHIIEB.

e KomOuHanuu TaHIIEBAIbHBIX ABM)KEHUN U TaHIIbI

B xo0e uzyuenus oOammnoll npocpammel yuawuecs OOJHCHbL Npuodbpecmu ciredyiowue
3VHu:

YMeTp mpaBWIBHO CIyIIATh MY3BIKY: ONpeNessTh €€ XapakTep, (Becelnbli,
TOP>KECTBCHHBIM, CIOKOWHBIM, W3SIIHBINA, TUIABHBIA, OTPBIBUCTHIN), OTpa)kKaTh B JABUKCHUHU
pazHooOpa3Hble OTTEHKU XapaKTepa MY3bIKU; pa3iuyaTh Ha CIyX BasbC, MOJbKY, Tajiol, raBort,
MapIiI, TOJIOHE3; OMPEEIATh MY3bIKAIbHBIN pa3mep 2/4, 3/4, 4/4.

YMeTh BBINOJNHATH ABM)KEHUS B Pa3IMYHBIX TEMIaX, MepeKI0uaThCsl U3 OJHOTO TeMIla B
JPYTo#, MOCTENIEHHO YCKOPATh U 3aMelIsATh ABMkKeHue. HaunHaTh U 3aKkaHUYMBATh JBHIKEHUS
BMECTE C MY3bIKOH, My3bIKaJIbHO UCIOJIHATH BEIYUECHHBIE IBUYKEHUS U TAHLIBI.

3HaTh MO3HULMU PYK, HOT, IOCTAHOBKY KOPITyca, TOJIOBBI, YMETh KOOPJIMHUPOBATH paboTy
PYK, HOT KOpITyca M TOJOBbI, BO BpeMsl UCIIOJHEHHSI TaHIIeBAIbHBIX 3TIOJIOB U TAHIIEB. 3HATh U
YMETb BBINOJHATH 3JEMEHTHI JBUKEHHUI SK3epcuca, XapakTepHBIX KJIaCCHYECKOMY, HapOIHO-
CLIEHMYECKOMY U OallbHOMY TaHIIaM.

3Hath O rpadMyecKoM PUCYHKE TaHLa, ABM)KCHHUU IO JIMHUW W IPOTUB JIMHUU TaHIA,
FeOMETPUUYECKON TOYHOCTH PUCYHKA, POJIU LEHTPa U MHTEPBAIOB B (JOPMUPOBAHUU PHUCYHKA,
MNOHATHSI O CHUMMETPUM U AaCHMMETPUM pHCYHKa TaHIAa. YMETb OpPUEHTUPOBATHCA B
IPOCTPAHCTBE M KOJIJICKTUBE: BBIMIOJHATH MMOBOPOTHI, JBUTAsCh MO JIMHUU TaHIA, BIIPaBO M
BJIEBO IO OAHOMY M B mape. CoXpaHSATh MHTEpBAIbI MpPU NEpecTpoeHusix. UeTko CTpOuTh
rpaduueckuii pUCYHOK TaHIIa OTHOCHUTENIbHO LIEHTpa IJIOMAAKU (KpYyr, KPY>KOUKH, HIEpEeHTa,
KOJIOHHA 110 OJIHOMY, lTapaMu, YeTBEPKaMHu ).

YMeTs cBOOOJIHO JepKaTh KOpIYyC, TOJIOBY, PyKH B I03aX MapHOTO TaHIA U T'PaMOTHO
MEPEBOUTH PYKU U3 OJTHOTO MOJOKEHHS B IPYTOE.

3nath 00 aHcamOJe, KaK COTJIACOBAHHOM JIB)KEHUU B Mape U KoyuieKTuBe. [IposBisaTs B
JMBUKEHHUSX IMapHOr0 TaHIAa BHUMAaHHUE APYr K JOPYrYy, YMETh B TaHIE OBITh BEXJIMBBIM U
YUTHUBBIM.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona oOydeHHs. 3aHATHS 00s13aTEIbHBI TSI BCEX, UCKIIOUEHUE
COCTaBJISIIOT YydYalluecss OCBOOOXKIECHHbIE BpauoM OT (Qusuueckoir Harpys3ku. [IpoBogsTcs
3aHATHUS Pa3 B HEJCNIO TI0 OAHOMY Yacy (Jac akaJeMUYeCKUi).

Mecmo yueonozo npeomema 6 yueoHom niamne



Kypc «®usnueckast KynpTypa» nsydaercs ¢ 1 mo 4 xinacc u3 pacuéra 3 yaca B HEZEIIO.
YEeTBEPThI YpOK (pU3HUeCcKON KyJIbTypbl peaiau3yercss mo mporpamme «PutMuka m TaHeny,
KOTOpas MpeAHa3HavyeHa JUIsl yyamuxcs 1-ro kiacca npu Harpyske 1 gac B Henemio (33 daca 3a
ron)

Pesynomamuol océoenus npeomema

YHuBepcaabHBIMH KOMIIETEHIIUSIMYU YYAIIMXCS HA ITAaNle HAYAJIbHOIr0 00111ero
oOpa3oBaHus N0 GpU3NUYECKOH KYJIbTYpe SIBJISIIOTCS:

— YMEHHSI OpPTaHHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JEATEIHLHOCTH, BBIOMPATh M HCIOJIb30BaTh
CpEeICTBA JIsl JOCTHXKEHUS ee 1IeIIH;

— YMEHHsI aKTHUBHO BKIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JESITEILHOCTh, B3aUMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTH)KEHUU OOIIMX IIeIeH;

— YyMEHHUS JOHOCHTH WH(OPMAILMIO B JIOCTYITHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOW (opme B
nporecce 00IIEeHUs U B3aUMOACUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU JIOAbMH.

JINYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMH OCBOEHHSI YUYAIIUMUCS COJEpP:KAHUS MPOrpPaMMbl 10
usnyeckoi KyJbType ABJIAIOTCS CJeAyIlue YMEHHS:

— aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUTIAX
YBa)XKEHUSI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

— TPOSBIATH MOJIOKUTENBHBIE KAYeCTBA JIMYHOCTH W YIPABIATH CBOMMH 3MOIUSMHU B
Pa3TUYHBIX (HECTAaH/IAPTHBIX ) CUTYALUSAX U YCIOBUSX;

— TPOSBIATh AUCHUILTUHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOME W YIOPCTBO B JOCTHKCHHH
MMOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIHIA
SI3BIK ¥ OOIITE UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOEHUSI YYAIIMMHCS COMAEPKAHUS MPOTrPaMMbI
1o Gpu3N4ecKoil KyJbType SABJIATCA CIeAyI0lue YMEeHUs:

— HaxOAWTh OIIMOKHM IpPH BBHINOJHEHWM Y4YeOHBIX 3aJaHUl, OTOMpaTh CIOCOOBI HX
UCIIPABIICHUS;

— o0maThCs U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPHHIIMIIAX B3aUMOYBAKCHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

— o0ecneunBaTh 3alUTy M COXPAHHOCTh MPHUPOIBI BO BpPEMsl aKTHBHOTO OTIbIXa H
3aHATUN QU3UIECKOUN KYJIBTYPOU;

— OpraHHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JIEATEIHHOCTh C Yy4eToM TpeboBaHU ee
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl U 000pYyI0BaHUS, OPraHU3alluy MECTa 3aHITHI;

— BHUJETh KPacOTy JBIDKEHHUH, BBIJCIATh U OOOCHOBBIBATH ICTETUYECKUE MPU3HAKH B
JBUKCHUSX U TIEPEIBUKCHUSIX YETIOBEKa;

— OIICHUBAaTh KpacoTy TEIIOCIOKEHUS M OCAHKH, CpPaBHUBATh WX C OSTAIOHHBIMU
obpasmnamu;

— YOpaBIITh AMOLUSIMU TPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

— TEXHWYECKH TPABHJILHO BBINOJIHATh JBHUTATCIbHBIE JIEHCTBUS M3 0a30BBIX
TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIMH, HCIIOJIB30BATh X B UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHON JAESITENbHOCTH.

[IpenMeTHBIMU Pe3yabTATAMH OCBOEHHS YYAIIMMHCS COJAEP:KAHHUS MPOrpaMMbl MO
(¢usnyeckoi KyJbType ABJIAIOTCS CieAyIolue YMEHHS:

— TMPeAcTaBIATh (PUINYECKYIO KYIbTYypy KaK CpPEACTBO YKPEIJICHUS 370POBbS,
¢buznyecKoro pa3BUTHs U (HU3HMUECKOMN TOJTOTOBKY YEJIOBEKa;

— OKa3pIBaTh MMOCWIBHYIO TIOMOIIb W MOPATbHYIO TOIICPKKY CBEPCTHUKAM TIPH
BBITIOJIHCHUH YYE€OHBIX 3aJaHUi, TOOpOKEIaTeTbHO M YBAXHUTEIHHO OOBSCHATH OIIMOKH W
CHOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

— OpraHu30BBIBaTh W MPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMM IOJABHMKHBIE WIPbI U DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHUMU;



— OepexxHo oOpamarbcss C HMHBEHTapeM U 00OpyZOBaHUEM, COONIIOAaTh TpeOOBaHUS
TEXHHUKH 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHNUS;

— HaxOIUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTHM B BBIIOJHEHHM JBHUTaTEIbHOTO NEHCTBUSA
Pa3sHBIMH yYEHUKAMH, BBACIATH OTJIMYNTEIbHbBIC TPU3HAKH U SJIEMEHTHI;

— o005anath [JBUTATENbHBIMA HAaBBIKM W YMEHHS B pPaMKax COJACpXaHUA JaHHOU
HPOTPaMMBI.

COAEPXAHUE
MEPBBINA I'OJ OFYYEHMSI.

Mpy3svikansno-pummuuecKkue ynpaxcrnenusf

1. YopaskHeHus AJ1s TOJIOBBI.

2. YopakHeHus AJis IUIEYEBOro nosica

3. YopaxxHeHus 1715 JIOKTEBOTO CYCTaBa M KUCTEM.
4. YnpaxxHeHus i Topca.

5. YnpaxxHeHus i Ta300eIpeHHBIX CYCTaBOB.

6. YrpaxxHeHus sl HOT

Ilapmepnas zumnacmuka (ynpasxcHeHus cmpemuunza)
1. YkperuieHue MBI COMHBI U OPIOIIHOTO Tpecca
[Tyrem mporuba Haza.

2. VKpeIUIeHrne MBI CIIUHBI M OPIOIIHOTO Ipecca
Ilyrem HakioHa BHEpen

3. VKpemieHne MO3BOHOYHHKA IyTEM IIOBPOTa
TynoBuIla 1 HAKJIOHOB €ro0 B CTOPOHBI

4. YxperneHue MBI Ta30BOTO 1osica, 6eaep, HOT.

5. YKpeluieHue U pa3BUTUE CTOIL.

6. YKpemieHne MBI IUIEYEBOro Iosica.

7. YrpaxHeHus I TPCHUPOBKU DPABHOBECHS.

TaHleBAJIbLHASL YACTH YPOKA (31eMeHmbl MAHYEBANbHOU A30YKL).

OcHo6Hble ucxX00Hble NO3UUUU HO2:

1. ITATKM COMKHYTBI, HOCKH Pa3BEIECHBI B CTOPOHBI

2. Horu HaxopmsTCsl Ha pacCTOSIHMM OJHOM CTYIHHU JIPYr OT Jpyra, IATKH 110 OJHOW JIMHHH,
HOCKH pa3BEICHBI B CTOPOHBI.

3. IlaTka onHON HOTM NpHUCTaBIEHA BIEPEIUM K CEPENMHE CTYIHU JPYrod HOTH, HOCKH
pa3BeieHbI B CTOPOHBL. Briepean MokeT ObITh MpaBast UM JieBast HOTH.

4. IIATKM ¥ HOCKM COMKHYTBI, CTYITHU NIapaJuleIbHbl (MOYXKHO Ha PACCTOSIHUM).

OcHoenbie nosuyuu pyK:

1. TpenupoBouHas mo3unus. Pyku Ha mosice. Yka3aTenbHBIH M OOJBIION MANbLBI MIOTHO
00XBaTHIBAIOT TaJHIO (OOJBIION Masier] CMOTPUT Ha3al, YeThIPE OCTAJIbHBIX Ha TaJUH, OJHKE K
XKHUBOTY). JlamoHs mimoTHO mpmxkaTta K Oeapy. UeTblpe masblia HampaBlIeHbI CIIETKa BBEPX.
JloxTu HampaBiIeHBI CIETKa BIEPE], JIOMATKA COSANHEHBI.

2. Pyku 3a ciuHOM. Pyku COTHYTBHI B JIOKTSIX, KHCTH MPAaBOM PyKH OOXBATHIBAIOT MPEAIIICUbE
JIeBOM pyKH U HA0OOPOT.

3. JIBoiinas nogaepxka. IlapHas no3unus. Pyku corHyThl B JIOKTAX, IUIEUO MapajlIENbHO IOy,
IpENIUIEYbe HAIpPaBJICHO BBEPX IOJX MNpsMBIM yriaoM K Miedy. Kuctu pyk napTHEpoB
COCIMHEHBI HAa YPOBHE IJIa3 apTHEPILU.

Ocnoenble 6uobl WLa2o6 u deza:

BrrTOBOIM mIar;

TaHIIEeBAILHBIN IIIaT;

Iar Ha Mmoxynanbllax;

JIETKUM Oer;

IIar ¢ MOJACKOKOM;

0OOKOBO TIOJICKOK (Tajorm);

Dnemenmal IK3epcuca Kaccuiecko2o manya:
[TokJI0H /U1 MaThbUYUKOB U PEBEPAHC JIJIS ICBOYCK.



Plie-monynpucenanne mno 1 u 2 no3ummsm;
[lonynpucenanus ¢ marom mno 6 Mo3uLuu;
Battementtendu -BbIIBH>KEHHE HOTH Ha HOCOK (BIIEpPE] U B CTOPOHY);
Battementtendujete — 6pocok paboTaromeii Horu Ha (25TpanycoB B mepen );
[ToBOpOTHI Ha TpeX LIarax BIPaBoO U B JIeBO IIpbDKKKU: Ha IByX HOTa Ha MECTE, C POJIBUIKEHUEM
BIIEpE] U Ha3aJ1, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, B oBopoTe Ha 1\4 u Ha 1\2 obGopora.
dnemenmul HAPOOHO20 Manya:
[TosoxeHnst HOT U PyK XapaKTepHbIE HAPOJAHOMY TaHILy;
[Tonynpucenanus;
OTBenieHME HOTH B CTOPOHY C IIEPEBOJIOM €€ C HOCKA Ha ISTKY.
[Ilar ¢ mpuTonOM Brepea, Ha3al, U U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
[ToaroroBka K «BEpeBOUKEY;
«KBpIpsioukay;
[Ipucsaaku 1 MaJIbUUKOB («MAUUK», «KY3HEUHK», «COJIIATUKY).
XIIOIyIIKH.
Pycckuil nepeMeHHbIN 11T,
dnemenmuvl uCMOPUKO-0bIM 06020 MAHUA:
[Tono>xeHust HOT M pyK XapaKTepHbIe UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY;
Mapi (cosno u B nape);
miar rnojbKu; (COJIO U B Mape);
[ar ranona; (coso u B mape);
[1a Banbca (Ha MecTe, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, BIIEpEA Ha3an);
BanbcoBas nopoxka.
MY3BIKAJIBHBIE UT'PbI H TAHIIBI.
Bonbioe 3HaueHNe B ypoke UMEIOT UIphl. Mrpa 1aeT npekpacHyro BO3MOKHOCTh IIEPEKIIIOUATh
BHUMaHUE, HaJa)XUBaTh NUCLUILUIMHY, CHUMaTh HANpPSHKEHHUE, CIUIOTUTh KOJUIEKTUB aerell. B
UIrpe NpOSBISAIOTCA TE UYEPThl XapakTepa JETeH, KOTOpble TPYOHO paclo3HaTb BO BpeEMs
UCTIOJIHEHUS YIPAXXHEHUH U JJake TaHUeB. Vrpbl JOHKHBI OBITh pa3BUBAIOLIMHU:
1. Urpel Ha BHUMaHUeE.
2. Urpsl pa3BUBaroIye NaMsTh.
3. Urpel Ha OpUEHTAINIO B IPOCTPAHCTBE.
4. Vrpsl noMoraromue AeTSIM 3allOMHUTh IIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI TeJa.
5. Urpsl mnomorarouiye BHUMATEIBHO ClyllaTb MY3bIKY, ONpPEENATh KOHEL[ W Hadalo
MY3BIKQIBHOTO TpEUIOKeHus, ¢pas3bl. Paznnuarh Xapaktep My3bIKH (BECEINbli, TPYCTHBIMH,
TOp>KEeCTBEHHBIN ). Pa3HOOOpa3HbIe AMHAMUYECKHE OTTEHKU (OUY€Hb TUXO, THXO, TPOMKO, OYCHb
rpomko). Temn My3bIkH (MEAJICHHO, yMepeHO, ObIcTpo). Pasnuyare mapIiieByro My3bIKy U
TaHIEBAJIbHBIE JKaHPBI MY3BIKH (BajbC, M1OJIbKA, rajion). MeHATh IBUKEHUE B 3aBUCUMOCTH OT
CMEHBI MY3BIKaJIbHBIX (ppa3s.
TanueBajbHbIe 3TIOABI W KOMOMHAIMM Ha TIEPBOM Troay OOyYeHHUS [OJDKHBI OBITh
COCTABJICHBI Ha IIPOWIEHHOM MaTrepuajle [IBHKCHHM PUTMUYECKONM T'MMHACTHUKH, & TaKXKe,
TaHIIbI, TIOCTPOCHHBIC HA Pa3IMYHBIX TaHIIEBAIbHBIX Iarax (IepeMEeHHBIH I1ar, na MoJibKy, ma
rajiona, IoJCKOKH, IIPOCTEMIINE BalIbCOBBIE 3JIEMEHTHI), HCIIOJHEHHBIX B PA3HOM XapakTepe U
pUTME.
Peanuszayua pecuonanbHo20 KOMnOHEHmMa

B pazgene «OneMeHThI HApOJHOTO TaHI@» M3YYAlOTCS OCHOBBI TaHIEBAIbHOMN
xopeorpadun HaponoB Cesepa. [lonoxkeHne pyk U Kopiyca, IO3HLIUU HOT, 0a30BbIE JIBHKCHUS
HaposHOW xopeorpadun XaHTel U1 MaHcu. Takoke, pa3ydnBarOTCs TaHIICBAJIbHBIC KOMOWHAIIUN
Ha MaTepualie TaHleB HapoaoB CeBepa

Peanuzayusa kademckozo KomMnonenma
Peanmzanusi KageTcKOro KOMIIOHEHTA OCYIIIECTBIISIETCS. 10  CpeACTBaM  oTOOpa
xopeorpapueckoro marepuaja Ha OCHOBE JIGKCHKH OBITOBOrOo OanbHOTO TaHIa. Takke
peanu3anus TaHHOTO KOMIIOHEHTa OCYIIECTBISIETCS MOCPENCTBAM IMOI00pa perepryapa Iuis
XOpeorpapuuecKoro KOJJICKTHBA KaJeTCKON IIIKOJIBI.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

YueOHO-TeMaTHUYeCKHH TUIAH N0 puTMHUKe i 1K Ki1acca

OcHOBHBIE BUIbI YUYCOHOM ESITEIHLHOCTH

KomnuectBo . .
(Ha ypOBHE YHHBEPCAIbHBIX YUEOHBIX ICUCTBUI)
No Ha3Banue Tembl qacoB 110
TeMe JInuHOCTHBIE [To3naBarenbHbIE PerynaruBabsie | KOMMyHUKaTUBHBIE
2 . MPOSIBIIATH Ognanenne 6a30BBIME | (hOPMUPOBaHHE COMMATBHOM 00marecss M B3aMMOJIEICTBOBATH
1 OpraHHBaHHOHHI’IH YPOK: 1 IUCLHIUTHHAUPOBAHHOCTS, HOHATHAMA, OTP@XAIOWMUMH | PONH yYCHHKA. CO CBEPCTHUKaMM Ha MPUHLHNAX
MpaBuja MOBEICHUS Ha TPYNOMOOME W  YIOPCTBO B | CYIIHOCTH npeaMeTHOR | (hopMHpOBaHue B3aMMOYBAKEHHSA u
NOCTIKEHWH — TIOCTABJICHHBIX | 0GNacTw. TMOJIOKATENEHOTO B3aMMOIIOMOIIM,  JPYXOBl  H
YPOKC, 3HAKOMCTBO C Lenen; OTHOILICHHUS TOJICPAHTHOCTH;
K YYCHHIO
HCKYCCTBOM TaHIIA,
[POSIBIATH Osnagenue 6a30BBIMH | YMEHHS HPUHAMATD M | yMEHHs aKTHBHO BKIIIOYAThCs B
2 Putmuueckas 1 IMCIMTLUIMHAPOBAHHOCTS, MOHATHSMA, OTP@KAIOIUMH | COXPaHATH Y4eOHYH0 3anady, | KOJUIEKTUBHYIO NIEATENBHOCTD,
TMMHAacCTHUKAa JIEMEHTEI TPYNOMOOME W yIOPCTBO B | CYIIHOCTH MPEJIMETHON | HAMPABICHHYIO Ha | B3aMMOJIEICTBOBATH co
- IOCTIKCHHH  IOCTAaBJCHHBIX | 0GnacTu. (dopMupOBaHHE W Pa3BUTHC | CBEPCTHHKAMH B  JOCTIKCHHH
TAHICBAJIBHON 336yKI/I: Lenei; JBUTATEJIbHBIX KAYECTB 001X LIeneit;
BUJbI IIIAIr'OB 1 Oera.
o MPOSIBIIATH Ognanenne 6a30BBIMH | yMEHHS NPUHAMATE M | yMEHH aKTUBHO BKIIOYATECA B
3 OJeMeHThI TaHIICBAJIbHON 1 IMCIMTLIMHAPOBAHHOCTE, MOHATHSMA, OTP@KAIOMMMH | COXPaHATH y4eOHYI0 3anady, | KOJUIEKTUBHYIO NEITENBHOCTD,
a3 6YKI/I : MOCTAaHOBKA TPyROMIOOME W YIOPCTBO B | CYLIHOCTH HPEAMETHOM | HAampaBICHHYHO Ha | B3aMMOJCHCTBOBATH co
NOCTHKEHWH — TIOCTABJICHHBIX | 0OONacTw. (bopMHpOBaHME W  PA3BUTHE | CBEPCTHHKAMH B  JIOCTIKCHHH
KOpHyca, IIO3UI N HOF, Lenei; JBUTATEJIbHBIX KAYECTB 001X LIenei;
[POSIBISATH Osnanenue 6a30BBIMH | YMEHHS HPUHAMATD M | yMEHHs aKTHBHO BKIIOYAThCs B
4 Putmuueckas 1 IUCLHIUTHHUPOBAHHOCTS, HOHATHAMA, OTP@XAIOWMMH | COXPAaHATH y4eOHYIO 3anady, | KOJUICKTUBHYHO NIeSTeIBHOCTD,
TMMHAaCTHUKA: TPYNOMOOUE W  YIOPCTBO B | CYIIHOCTH MPEJIMETHON | HAMPABICHHYHO Ha | B3aMMOJIEICTBOBATH co
IOCTIKCHWM  TOCTABJCHHBIX | 0GnacTu. (GopMHUpOBaHHE W Pa3BUTHE | CBEPCTHHKAMH B  JOCTIKCHHH
YHOPAXKHCHUA OJIs1 MBI LesIei; JIBUIaTEIbHBIX KAa4eCTB 00LIHMX HeNnei;
T'OJIOBBI u JICYEBOI'O
[noscCa.
o [POSIBIATH Osnagenue 6a30BBIMH | YMEHHS HPUHAMATD M | yMEHHs aKTHBHO BKIIOYAThCs B
5 OJeMEeHThI TaHUECBAJIbBHON 1 IMCIUTUIMHAPOBAHHOCTS, MOHATHSMA, OTP@KAIOMMMH | COXPaHATh y4eOHYI0 3anady, | KOJUIEKTUBHYIO NETENBHOCTD,
336}71(1/1 Ha OCHOBE TPyROMIOOME W YIOPCTBO B | CYLIHOCTH HPEAMETHOM | HAampaBICHHYHO Ha | B3aMMOJCHCTBOBATH co
IOCTIKCHHHM — TOCTABJCHHBIX | 0GnacTu. (GopMupoOBaHHE W Pa3BUTHC | CBEPCTHHKAMH B  JOCTIKCHHH
KJIACCHUYCCKOI'O TaHIIa. Leei; JBUTaTEJIbHBIX KAYEeCTB 001X LIeneit;
NPOSIBNIATE  TOJIOKUTENBHBIE | AKTHBHO BKJIIOYATHCS B MPOIECC | YMEHHS NPUHAMATE U | o0marecs W B3aMMOJIEHCTBOBATH
6 Purmuyeckas 1 Ka4ecTBa JIMIHOCTA U | BBIIONHEHHS YIP&XHEHHH, | COXpaHATh y4eOHYI0 3ajady, | CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHHLHMIAX
TMMHAaCTHUKA YIPABISATH CBOMMH 3MOLMSAMH | BBIPAKaTh TBOPYECKOE | HANpaBICHHYHO Ha | B3aHMOYB&XCHHA "
> B PasIMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) | OTHOIIEHME K  BBINOJHEHHWIO | (OPMHUpOBaHME ¥  Da3BUTHE | B3aMMOINOMONIM,  JAPYXKOBI U
MYSLIKaJ'ILHI)Ie I/II‘pLI CUTYalUSX U YCIOBHSIX; KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHHH. JIBUraTeJIbHbIX KaYeCTB TOJIEPAHTHOCTH;




IIoMoraromue

3aIlIOMHUHAThH HeBYIO nu
[IPaBYIO CTOPOHBI TEJIA.

TPOSIBISITH MOJIOKUTENbHBIE | aKTUBHO BKJIIOYAThCS B MPOLIECC MEHUS MPUHUMATH " MEHHUSI aKTHBHO BKJIOYATHCS B

7 TanneBanbHBIE P ponecs | ¥ P Y

KaJyecTBa JINYHOCTH M | BBIOJHEHUS YIOPOKHEHUH, | COXpaHATh y4eOHYIO 3ajady, | KOJUICKTUBHYIO JIeSITENIbHOCTb,

KOM6I/IH3HI/II/I Ha OCHOBE VIIPABISITh CBOMMHU JMOIIMSIMH | BBIPAXKaTh TBOPYECKOE | HAMPABICHHYIO Ha | B3aUMOJECHCTBOBATH co
o B PasMMYHBIX (HECTAHMAPTHBIX) | OTHONICHWE K  BBINOJHCHUIO | (OPMHUPOBAHWE ¥  PAa3BUTHE | CBEPCTHHKAMH B  JIOCTH)KCHHUH

L[BI/I)KCHI/II/I Map]_Ha u CUTYalUSX U YCIOBHSIX; KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHHH. JIBUTaTENIbHBIX KA4eCTB O0IIMX LIEJIEl;
IMIOJIbKHA.

DJIeMEeHTHI TaHIIeBAIbHOM
a30yku Ha OCHOBE
HapOJHOTO TaHIIA.

MPOSIBIATH
JUCIUIIMHAPOBAaHHOCTb,
TpynomoOue u yHmopcTBO B
JIOCTHOKEHUH MOCTaBJICHHBIX
LEIeH;

OguazicHue 6a30BBIMH
TTOHSATHSIMH, OTPaXKAIOIUMHU
CYIITHOCTD MPEIMETHOM
obnactu.

yYMEHUsI MIPUHUMATh u
COXpaHATh y4eOHyI0 3amady,
HaIPaBJICHHYIO Ha

(dopMupoBaHHEe W pa3BUTHE
JIBUTATENbHBIX KA4ECTB

YMEHHUs aKTHBHO BKIIIOYATHCS B
KOJUIGKTHBHYIO JIeATEIILHOCTD,
B3aMMOJIECICTBOBATh co
CBEPCTHHKAMH B  JIOCTIIKCHHHU
00ILIUX LIETIEH;

PutMmmnueckas
TMMHAaCTHKa,
MY3BIKAJIbHBIE WIPHl Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS.

TIPOSIBIIATH
JUCIUIIMHAPOBAaHHOCTb,
TpyZOIIO0Me U YHOPCTBO B
MOCTH)KEHHUH  MMOCTaBJIEHHBIX
LEIIEH;

aKTHBHO BKIIIOYATHCS B IIPOLECC
BBIIIOJTHEHUS YIpa)kKHEHUH,
BBIPAXKaTh TBOPYECKOE
OTHOLIGHHE K  BBIIOIHEHUIO
KOMIIIIEKCOB yIPayKHEHUH.

(opMHpOBaHUE CONUATEHOU
pOJIH y4eHHUKa.(hOpPMUPOBAHHUE
HOJIOKUTENBHOIO OTHOIIEHUS K
YUCHHIO, aIeKBATHO
BOCHPHHHUMATD OLIEHKY yIUTEIIs

06HI&TLC}I n BBaHMOHeﬁCTBOBaTL
CO CBEPCTHHKAMH Ha MNPUHIHUIIAX

B3aMMOYBaXCHUA u
B3aUMOIIOMOIIIH, pr)l(GLI n
TOJICPAHTHOCTH,

IIPOSABIIATH OBJ'IaZ[eHI/IC 63.30BLIMI/I aaCKBATHO BOCIIPpUHUMATH MCHUSI AKTHBHO BKIIIOYUATHCA B
10 | Purmuueckas P P Y
JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, TIOHATHUAMH, OTpaXkaromuMHu OLICHKY ydurend, IIOHUMATh KOJUICKTHBHYIO JACATCIIBHOCTD,
I‘I/IMHaCTI/IKa' pr,[[OJ'IIO6I/IC u  ynopcteo B CYIIHOCTb HpeHMeTHOﬁ CYHIHOCTb 3aMC€4aHUus U YMETb BSaI/IMOI[eI‘/'ICTBOBaTL co
JOCTUXKCHUUN TIOCTABJICHHBIX OGJ’I&CTM. HUCIIPAaBUTH OHII/I6Ky CBepCTHI/IKaMI/I B JOCTHXKCHHUU
YIHPaAKHCHUA JJIs1 LieJeit; 06X ueneif;
JIOKTEBBIX CYCTaBOB U
.
KUCTEH PYK.
TIPOSABIISATH AKTHBHO BKJIFOYAThCS B IPOLIECC aJICKBAaTHO BOCIIpUHUMATH MCHHUA AKTHUBHO BKJIIOYATHCA B
11 | Ta"neBanbHbBIE P poued: P Y
JUCHTUIINTMHUPOBAHHOCTD, BBIIIOJIHCHUSA YIIpaXHCHUH, OLCHKY Y4UTEIIA, IMOHUMATh KOJUIEKTUBHYIO JCATCIIBPHOCTD,
KOM6HHaHI/II/I Ha OCHOBe prz[omoﬁne U YyHnopcTtso B BbIpaXKaTb TBOP4YECKOC CYIIHOCTb 3aM€4yaHusA U YMETb BSaHMOHeﬁCTBOBaTB co

JBUKEHUN COBPEMEHHOIO
TaHIIa.

JIOCTHOKEHUH MOCTaBJICHHBIX
LEIIECH;

OTHOLIEHHE K  BBIIOJHEHUIO
KOMIIJIEKCOB yIPa)KHEHUH.

UCIPaBUTh OMINOKY

CBEPCTHHKAMH B  JIOCTIIKCHHHU
00IIUX LIETIEH;

12 PurtMmuueckas TIPOSIBIISATH OsnazeHne 6a30BbIMH | yMeHUsI HNPUHUMATD U | obwarbcs M B3aUMOJEHCTBOBATH
IUCLHILTHHAPOBAHHOCTS, HOHATHAMA, OTP@XAIOWMMH | COXpaHATh y4eOHyH0 3aJady, | CO CBEPCTHHKAMH Ha HPHHIAMAX
TMMHAaCTHUKA TpyROMIOOME W YIOPCTBO B | CYLIHOCTH HPEAMETHOM | HampaBICHHYHO Ha | B3aHMOYB&XCHHA "
> NOCTIKEHWH — TIOCTABICHHBIX | 0OGNacTw. (bopMHpOBaHME W  PA3BUTHE | B3aMMONOMOINM,  IPYXKOBl  H
MY3bIKAJIbHBIC HWIPbI Ha Lenen; JIBUTATENBHBIX KAYeCTB TOJICPAHTHOCTH;
OpPUCHTHPOBKY B
IMPOCTPAHCTBCE.
T o [POSIBIATH Osnanenue 6a30BBIMH | aIEKBATHO BOCIIPUHUMATH | YMCHHS AaKTHBHO BKIIOYAThCS B
13 OJeMEeHTBI TaHUECBAJIbBHON IMCUUTUIMHAPOBAHHOCTD, HOHSTHSIMH, OTP@KAIOWMMH | OLEHKY Y4YHTeNs, TOHHMATh | KOJUICKTUBHYIO JESITENBHOCTD,
336YKI/I Ha OCHOBE TPyNOMOOME W yIOPCTBO B | CYIIHOCTH MPEJIMETHOM | CYIIHOCTH 3aMEYAHUs M YMETh | B3aMMOJIEHCTBOBATH co
IOCTIKCHHH  IOCTAaBJCHHBIX | 0GNacTu. HCIIPABHUTh OLIMOKY CBEPCTHUKAMU B  JJOCTHKCHHH

,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ HNCTOPHUKO-

LEIIECH;

00IIUX LIETIEH;




OBITOBOT'O TaHIIA.

14

TanmeBansHbBIE
KOMOMHAIIMA: HA OCHOBE

NPOSBIIATE  HOJIOXKUTEIBHBIC
KayecTBa JIMYHOCTH n
YIPaBIATh CBOMMH SMOLMSIMH
B Pa3IMYHBIX (HECTAHJAPTHBIX)

AKTUBHO BKJIIOYATHCA B ITPOLIECC
BBIIIOJTHCHUA pra)I(HCHHﬁ,
BbIpaXxaTb TBOP4YECKOC
OTHOIICHHUEC K BBIIIOJIHCHUAIO

aJIeKBaTHO BOCHPHHHUMATH
OLEHKY Y4YHuTels, HOHUMATb
CYLIHOCTh 3aMeYaHusl H YMEThb
HCIIPABHUTh OIIHOKY

YMEHUS AaKTUBHO BKJIIOYATBCS B
KOJUICKTHBHYIO JCATCIbHOCTD,
B3aMMO/ICHICTBOBATh co
CBEPCTHUKAMHU B JOCTHKCHUN

o
JABHUXKXCHUN ITIOJIBKHA 51 CHTYyaLHUsIX U YCIOBHSX; KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHHHA. O0WIKX IIENeH;
Mapiia
15 PurMuueckast OPOSABJIATH  TOJIOXKUTENBHBIE | AKTUBHO BKJIOYATHCS B IPOLECC | AJEKBATHO BOCIIPUHHUMATH | OOWIATBCSA M B3aMMOAEHCTBOBATH
KavecTBa JINYHOCTH U | BBINONHEHHUS YIPaKHEHUH, | OLEHKY yYWTeNs, IOHMMATh | CO CBEPCTHHKAMH HA MPUHIMIAX
I'MMHACTHUKA: YIPABJIATH CBOMMHU SMOIMSIMH | BBIPAXKaTh TBOPYECKOE | CYHIHOCTH 3aMEYaHWs U YMETh | B3aUMOYBAXKEHUS u
B Pa3iMYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) | OTHOUIEHHME K  BBINOJHEHHIO | HCIPABUTH OLIHOKY B3aHMOIIOMOIIH,  APYXObl |
MyBI)IKaJII)HLIC I/IFpI)I CHTYyalHUsIX U YCIOBHSX; KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHHHA. TOJICPAHTHOCTH;

Ppa3BUBAIOINMC ITAMATD.

9 TIPOSIBIIATE OgnajieHue 0a30BBIMH | aJEKBATHO BOCTIDUHMMATh | YMEHHsSl aKTHBHO BKIIOYAThCS B
16 aﬂeMeHTBI TaHHeBaHBHOI/I JUCHUINNTMHUPOBAHHOCTD, IIOHATHAMMU, OTpakaromuMnu OLCHKY YUUTEIIA, IIOHUMATh KOJUIEKTUBHYIO JCATCIIBPHOCTD,
336YKI/I: Ha OCHOBE TpynOMO6UE M YHOPCTBO B | CYIIHOCTH NpeMETHON | CyIIHOCTh 3aMevaHHsi ¥ yMeTh | B3aUMOJEHCTBOBATH co
. JIOCTHXKEHHH  TOCTABJIEHHBIX | OOIAcTH. HCTIPABUTE OLIHOKY CBEPCTHHKAMH B  JIOCTH)XEHHH
ABUKCHUUN Henen; 06IHX Heneit;
KJIACCUYCCKOT'O TaHIIa.
. MIPOSBIIATH OBHaHeHI/Ie 6a3OBBIMI/I aaCKBATHO BOCIIPUHUMATH YMEHUS AaKTUBHO BKJIIOYATBCS B
17 ONeMeHTBl  Bajbca: (Ha JMCIUTUTHHUPOBAHHOCTE, MOHATHSAMH, OTP@XAIOMUMH | OLEHKY YYHTENs, TOHMMATh | KOJIEKTUBHYIO  JESITENbHOCTD,
MeCTe, B CTOpOHBI, pr,[[OJ'IIO6I/Ie u  ynopcteo B CYIIHOCTb TIpeaAMETHOU CYHIIHOCTb 3aMC€4aHUus U YMETb B3aUMOACHCTBOBATH ()
JOCTUXKCHUUN TIOCTaBJICHHBIX obnacTu. HUCIPAaBUTH OHII/I6Ky CBEPCTHUKAMHU B JOCTHXKCHHUU
BIICPC O J51 Haszan, LeJei; 00LIHMX Henei;
ITOBOPOTHI Ha TpEX
arax)
TIPOSIBIIATE OgnajicHue 0a30BBIMH | aJEKBATHO BOCTIDUHMMATb | YMEHHsl aKTHBHO BKIIOYAThCS B
1 8 HapTepHaH rI/IMHaCTI/IKa JUCHUINTMHUPOBAHHOCTD, IIOHATHAMMU, OTpakaromuMnu OLCHKY YUUTEIIA, IIOHUMATh KOJUIEKTUBHYIO JACATCIIBPHOCTD,
yIpakHEHUS Ha TpynoOMO6He M YHOPCTBO B | CYIIHOCTH NpeMETHON | CyNIHOCTh 3aMevaHHsi ¥ yMeTh | B3aHMOJEHCTBOBATH co
JIOCTHXKEHHH  TIOCTABJIEHHBIX | OOJAcTH. HCTIPABUTE OLIHOKY CBEPCTHHKAMH B  JIOCTH)XEHHH
KOppeKHI/IIO OCaHKMHU. Lenex; 00ILINX TIeNeit;
= MIPOSBIIATH OBHaHeHI/Ie 6a3OBBIMI/I d)OpMPIpOBaHHe COHHaHLHOﬁ YMEHUS AKTUBHO BKJIIOYATBCSA B
19 ONeMEeHTHI TaHLCBAJIbHOU JMCIUTUTHHUPOBAHHOCTE, MOHATUSAMH, OTPaXAIOMUMH | POJH YUEHUKA. KOJIEKTUBHYIO  JIESITENLHOCT,
336YKI/I: Ha OCHOBE TpyZOMIO6UE M YHOPCTBO B | CYIIHOCTH npeaMeTHOH | (opmupoBaHue B3aHMOJIEHCTBOBATE co
o JOCTUXKCHUHN TIOCTaBJICHHBIX obnacTu. TIOJIOJKHUTCIIBHOTO CBEPCTHUKAMHA B JOCTHXKCHHUU
I[BI/I)KGHI/II/I HapOI[HOI‘O menei; OTHOILICHUS 00IIUX LIETIEH;
TaHIA K YUEHHIO
. TIPOSIBIIATE OgnajicHue 6a30BBIMH | aJEKBATHO BOCTIDUHHMATb | YMEHHsl aKTHBHO BKIIOYAThCS B
20 HapTep Hasl TI'MMHACTHKa. JMCIUTUTHHUPOBAHHOCTE, MOHATUSAMH, OTP@XAIOMUMH | OLEHKY YYHTENs, TOHMMATh | KOJIEKTUBHYIO  JESTENLHOCTD,
pra}I(HeHHH Ha pr,[[OJ'IIO6I/Ie u  ynopcteo B CYLIHOCTb TIpeaAMETHOU CYHIIHOCTb 3aMC€4aHUus U YMETb B3aUMOACHCTBOBATH ()
JIOCTHXKEHHH  TIOCTABJEHHBIX | OGJacTH. HCTIPABUTE OLIHOKY CBEPCTHHKAMH B JIOCTH)XEHHH
YKPCILJICHUC MBIIIIIY uenei; o6LIKX LieNneit;
CIIMHBI W OpIOIIHOTO
IIpccca.
= MIPOSBIIATH OBHaHeHI/Ie 6a3OBBIMI/I YMEHUA TIpUHUMATh u YMEHUS AKTUBHO BKJIIOYATBCS B
21 3HeMeHTBI TaHHeBaHBHOH JUCHUIINTMHUPOBAHHOCTD, IIOHATHAMU, OTpaxaromuMnu COXpaHATh yLIe6Hy}O 3ajauvy, KOJUIEKTUBHYIO JACATCIIBPHOCTD,
Tpyfono6Ue M YHNOPCTBO B | CYNIHOCTh NpeaMeTHOH | HampaBieHHyH Ha | B3aMMoOJelicTBOBATH co




. JIOCTHXKEHMH  TIOCTABJIEHHBIX | O0JAaCTH. (dopMHpOBaHHE W  Pa3BUTHE | CBEPCTHUKAMH B  JOCTHKCHUH
336YKI/I . Ha OCHOBC nenei; JIBUTATENILHBIX KAYECTB 001X 1IENe;
JIIBIDKEHUH HUCTOPUKO-
OBITOBOI'O TAHIIA.
. MIPOSIBISITH OguazieHue 06a30BBIMH | yMEHUSI MPUHAMATH 1 | yMEHHsI aKTHBHO BKIJIIOYAaThCSA B
22 I—IapTepHa;I T'MMHACTHAKa: JMCLHUILIMHAPOBAHHOCTH, MOHATHSAMH, OTP@KAIOIIMMH | COXpaHATh Yy4eOHYI0 3ajady, | KOJUICKTHBHYIO JIeSITENIbHOCTb,
pra>KHeHI/I}I TPyZAOMIO0We W YIOPCTBO B | CYIIHOCTBH MPEIMETHOH | HAMPaBICHHYIO Ha | B3aUMOJECHCTBOBATH co
JIOCTH)KEHMH  TIOCTABJIEHHBIX | O0JAaCTH. (dopMHpOBaHHE W  pa3BUTHE | CBEPCTHUKAMH B  JOCTHKCHUH
YKPEILIAIOIIHEC MBI I LesIei; JIBUIaTEIbHBIX KAa4eCTB 00LIHMX HeNnei;
ITIO3BOHOYHHUKA U CTOII.
23 TaH eBaJIbHBIC OpOSIBIATH  TIOJIOXKMTENBHBIE | aKTHBHO BKJIIOYAThCS B MPOLECC | YMEHUs MIPUHUMATh U | YMCHHs AaKTHBHO BKJIIOYAaThCs B
1 KayecTBa JINYHOCTH U | BBINOJHEHUS VIpaXHEHUH, | COXpaHsITh Yyd4eOHYIO 3amady, | KOJUIEKTHBHYIO JIESTENBLHOCTD,
ABJIATH CBOMMH SMOILMAMH | BBIpaKaTh TBOPUYECKOE | HANpaBJIeHH Ha | B3aUMOJEHCTBOBATH co
KOMOHWHAIIMK HaAa OCHOBC yup p p p yio f
o B Pa3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) | OTHOILICHHUE BBINIOJIHCHUIO | (GOpPMHpOBaHHE W  pa3BUTHE | CBEPCTHHKAMH B  JOCTHIKCHUH
L[BH)KCHI/IH HapO HHOI‘O CUTYalUsX U YCIOBHSIX; KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHHH. JIBUTATEJIbHBIX KAUECTB 00ILIUX LIETIEH;
TaHIIA.
w MpOSIBIIATh  HONOXuTenbHbIe | OBnameHne 6a30BBIMH | yMEHUSI MPUHAMATH U | yMEHHsI aKTHBHO BKJIIOYAaThCS B
24 3HeMeHTBI TaHICBAJIbHON KayecTBa JINYHOCTH U | TIOHATHAMH, OTPAKAIOIMMH | COXPAHATh y4eOHyI0 3amady, | KOJUICKTHBHYIO JIEATENBLHOCTD,
MPaBJIATh CBOMMH SMOILMAMH | CYLIHOCTh MPEJAMETHON | HaIpaBJICHHYIO Ha | B3aMMOJICHCTBOBATH co
a30yku Ha OCHOBE ymp Y P i P y i
o B Pa3MMYHBIX (HECTAHMAPTHBIX) | 00IACTH. (dopMHpOBaHHE W  Pa3BUTHE | CBEPCTHUKAMH B  JOCTHKCHUH
I[BI/I)KGHI/II/I CUTYyalUsX U YCIOBHSIX; JIBUTATEJIbHBIX KA4eCTB 00IIUX LIETIEH;
KJIACCUYCCKOT'O TaHIIa.
. OPOSIBIATH OguazicHue 0a30BBIMH | YMEHUs MIPUHUMATh U | YMCHHUs aKTHBHO BKJIIOYAaThCs B
2 5 HapTep Hasd THUMHACTHKA. HCLUIIMHAPOBAHHOCTD, MOHATHUAMH, OTP@KAIOIIMMH | COXpaHATh Yy4eOHYI0 3ajady, | KOJUICKTHBHYIO JIeSITENIbHOCTb,
pra>KHeHI/I;I TPyZOMIO0We ¥ YHOPCTBO B | CYI[HOCTBH MPEIMETHOH | HAMPaBICHHYIO Ha | B3aUMOJEHCTBOBATH co
JIOCTH)KEHUH  TOCTABJICHHBIX | O0JAacTH. (dopMHpOBaHHE W  pa3BUTHE | CBEPCTHHKAMH B  JOCTHIKCHUH
Ppa3BUBAIOIIHC ueseit; JIBUTATEIbHBIX KaYeCTB 00WKX LeNnel;
YCTOI/II:[I/IBOCTB,
IIOATOTOBKA K
BpaHICHI/IHM.
26 PI/ITMI/ILIeCKaH MIPOSIBISITH OguazieHue 6a30BBIMH | yMEHUSI MPUHAMATH U | yMEHHs aKTHBHO BKIJIIOYAaThCSA B
CIUTUIHHAPOBAHHOCTD, MOHATHUAMH, OTPaKAIOIMMH | COXPAHATh y4eOHyI0 3amady, | KOJUICKTHBHYIO JIEATENBLHOCTD,
T'UMHACTHUKA TPyZOIIO0ME ¥ YHOPCTBO B | CYIIHOCTB MPEMETHOH | HampaBJICHHYIO Ha | B3aMMOJICHCTBOBATH co
’ JIOCTHXKEHMH  TIOCTABJIEHHBIX | O0JAaCTH. (dopMHpOBaHHE W  pa3BUTHE | CBEPCTHUKAMH B  JOCTHKCHUH
MYSLIKaJ'ILHI)Ie I/IFpLI nenei; JIBUTaTEJIbHBIX KAYECTB 00IIMX LIeNe;
pa3BI/IBaIOH_[I/Ie YMCHI/Ie
HpaBI/IHBHO CﬂymaTB
My3BIKy.
2 HPOSIBIATH OguazicHue 0a30BBIMH | YMEHUs MPUHUMATh U | YMCHUsS AaKTHBHO BKJIIOYAaThCs B
27 SHCMCHTBI TaHIEBAJIbHOU HCLUITMHAPOBAHHOCTD, MOHATHUAMH, OTP@KAIOIIMMH | COXpaHATh Yy4eOHyI0 3ajady, | KOJUICKTHBHYIO JIeSITENIbHOCTb,
336YKI/I' Ha OCHOBE TPyZAOIIO0We W YIOPCTBO B | CYIHOCTBH MPEIMETHOH | HAMPaBICHHYIO Ha | B3aUMOJEHCTBOBATH co
o JIOCTHXKEHUH  TOCTABJICHHBIX | OOJAaCTH. (dopMHpOBaHHE W  pa3BUTHE | CBEPCTHHKAMH B  JOCTHIKCHUH
ABUXKCHUUN HapO JHOT'O LeJieii; JIBUraTelIbHBIX KauecTB O0IIMX LIEJIEl;

TaHIA.




28 TaH CBAIIbHBIC MIPOSIBISITH MOJIOYKUTENBHBIC | aKTHBHO BKIFOYATHCS B MPOILECC | aJCKBATHO BOCIIPHHUMATH | OOIIATBCS W B3aMMOJCHCTBOBATH
i KayecTBa JINYHOCTH U | BBINOJHEHUS VOpa)XHEHUH, | OIEHKY yYHTENs, IIOHMMATh | CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIHIAX
KOM6I/IH3HI/II/I Ha OCHOBE YIPABISITh CBOUMHU SMOLMSMH | BBIPAXaTh TBOPYECKOE | CYIIHOCTh 3aMEUYaHHs U yMETh | B3aHMOYBaXKCHHS "
B Pa3MMYHBIX (HECTAHMAPTHBIX) | OTHOUIEHWE K  BBIIOJIHEHHIO | HCIPABUTH OLMIHOKY B3aHMOIIOMOIIH,  JAPYXObI U
pyCCKOI‘O HaPOI[HOI‘O CUTYyalUsIX U YCIOBHSIX; KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHHH. TOJIEPAHTHOCTH;
TaHIIA.
. MPOSBIIATE MOJIOKUTENbHBIE | aKTUBHO BKJIIOYAThCS B MPOLIECC MEHUS MPUHUMATh u | o0mWaThCSd W B3aMMOAEHCTBOBATH
29 | TanueBajdbHBIE  ATIOJBI: P poueee |y P
KaJyecTBa JINYHOCTH M | BBIOJHEHUS YIOPOKHEHUH, | COXpaHATh y4eOHYI0 3agady, | CO CBEpPCTHHKAMU Ha MPUHIMIAX
Ha OCHOBE I[BI/I)KCHI/Iﬁ VIIPABISITh CBOMMHU JMOIIMSIMH | BBIPAXKAaTh TBOPYECKOE | HAMPABICHHYIO Ha | B3aMMOYBa)KEHHUS "
B PasMMYHBIX (HECTAHMAPTHBIX) | OTHONIEHWE K  BBINONHCHUIO | (OPMHUPOBAHWE ¥  Pa3BUTHE | B3aUMOIIOMONIM,  APYXKOBI U
pYCCKOI‘O TaHHa, BaJIbCa CHUTYaLUsX U YCIOBHSX; KOMILJICKCOB yIPa)KHEHUH. JIBUraTelIbHBIX KauecTB TOJICPAHTHOCTH;

IMOJIBKN W COBPCMCHHOTIO

TaHIIa «Bapy-Bapy»,
«Tajierpacy.
30 HOCT OCHI/IC NPOSABJIATE TIOJIOKHUTECIIBHBIC OCYLIECTBJIATH aHaJiu3 aJICKBAaTHO BOCIIpUHUMATD YMEHHSA AaKTHUBHO BKJIIOYATBCA B
p Ka4deCTBa JIMYHOCTH n BBITNIOJTHCHHBIX HCﬁCTBHﬁ; YMETH OLCHKY Y4UTEIIA, IIOHUMATh KOJUIEKTUBHYIO JACATCIIBPHOCTD,
BaKHIOqI/ITeHBHOrO yOpaBJiATb CBOMMHU SMOLUSAIMH HCIPaBJIATH 3aMCYaHMSA. CYIIHOCTb 3aM€4aHusA U YMETb B3aNMOJICKCTBOBAThH co

KOHTPOJIBHOTO YpOKa Ha
Marepualie, IpOUIEHHOTO
3a yueOHBIN TO/1.

B Pa3JIMYHbIX (HECTaHIAPTHBIX)
CHUTYaLUsIX U YCIOBHSX;

UCIIPaBUTh OMINOKY

CBEPCTHHKAaMH B  JIOCTIIKCHHHU
00IIUX LIETIEH;

3 1 HOHFOTOBKa K MIPOSBIIATH OCYIIECTBIIATH aHaJIn3 d)opMupOBa}me COHHaJ’ILHOﬁ YHOpaBJIATh SMOLUAMH npu
JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, BBIITOJTHCHHBIX neﬁcmnﬁ; YMETH POoan yuy€HHUKaA. 06].LICHHH CO CBCPCTHUKaAMHU H
KOHTpO HBHOMy YPOKY TpyZOMIOOHe ¥ YIOPCTBO B | HCIPABIATH 3aMCYAHHS. (opmupoBaHue B3pOCIIBIMH, COXpaHATh
JOCTHKCHHUH IIOCTABJICHHBIX IIOJIOKUTCIIBPHOT'O XJIaJHOKPOBUEC, COCPKaHHOCTh,
L[eﬂeﬁ; OTHOILICHUSA PpacCyauTeIbHOCTD,
K YYECHUIO
e NPOSABJIATE OCYLIECTBJIATH aHaJIu3 aJICKBAaTHO BOCIIpUHUMATD yHapaBJiATb SMOLUAMH npu
32 | KOHTpOJIbHBIN yPOK. -
JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, BBIITOJTHCHHBIX JCUCTBHUH, OLICHKY Y4YMUTCIIA. 06].LICHHH CO CBCPCTHUKaAMHU H
TpynomoOue ¥ yINOpCTBO B | BBIPAXAaTh TBOpYECKOE B3POCIIBIMH, COXpaHATh
JOCTHXCHHUH ITOCTaBJICHHBIX OTHOIICHUEC K BBIITOJTHCHUIO XJIaJHOKPOBUE, CACPKAaHHOCTD,
L[eﬂeﬁ; TaHIEBAJIBHOT'O Marepuaiia PpacCcyauTeIbHOCTD,
ypoKa.
NPOSABJIATH OCYLIECTBJIATH aHaJiu3 ymeHus NIpUHUMATb u YMEHHSA AaKTHUBHO BKJIIOYATBCA B
33 | PeneTtuionHas N
JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, BBINNOJIHEHHBIX NEUCTBUU; YMETh COXpaHATh yqeﬁHy}o 3axpaqy, KOJUICKTHBHYIO JACATCIIBHOCTD,
HeHTeHBHOCTB prnomo6ne u  ynopcteo B UCHPABJIATH 3aMCYaHUs. PENIETUIIMOHHOTO ITpo1ecca B3anMOJCHCTBOBATH Cco

JMOCTHXKEHUH  [TOCTABJICHHBIX
LeJIeH;

CBEPCTHUKAMH B  JOCTHXKCHUH
00IIMX LIeNel;
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	Пояснительная записка
	Данная рабочая программа разработана на основе документов:
	1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ
	2.Федеральный компонент Государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержден Министерством образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089) в редакции приказов Министер...
	Цели начального общего образования  с учетом специфики предмета

	 развитие у детей художественно-творческих способностей средствами ритмики и танца с учетом их индивидуальной способности;
	 освоение детьми ритмики, основ хореографии и приобретения ими базовых знаний, качеств, навыков исполнительства с учетом возрастных особенностей;
	 знакомство детей с историей хореографического искусства;
	 поэтапное овладение детьми каждой возрастной группы ритмикой, основами народно-сценического танца, историко-бытового танца, элементами классического танца и свободной пластики, в игровой форме с опорой на выразительный, содержательный музыкальный ма...
	 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие природных физических данных ребенка, формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата;
	 развитие музыкально-двигательной координации, артистизма и эмоциональных качеств;
	 развитие исполнительских умений и навыков, и  основ музыкальной культуры;
	Цели и задачи предмета

	 расширение кругозора, образно-художественного восприятия мира, воспитание общей культуры, коллективизма и гуманизма;
	 воспитание культуры поведения, основ этикета и необходимых гигиенических навыков;
	 воспитание дружбы и товарищества, достоинства и чести, скромности и требовательности к себе, дисциплинированности, чувства долга и ответственности;
	 воспитание настойчивости, трудолюбия, чувства прекрасного.
	Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются опред...
	Третий урок физкультуры реализуется по средствам программы художественно-эстетической направленности«Ритмика и танец», которая предназначена для дополнительного образования учащихся начальных классов общеобразовательных школах.
	Основная цель хореографического обучения детей в общеобразовательной школе - способствовать оздоровительному процессу и эстетическому развитию подрастающего поколения. Перед педагогом-хореографом стоит задача развивать физические данные. Корректироват...
	Основные разделы:
	 Подготовительные упражнения (различные виды шагов и бега).
	 Музыкально-ритмическая гимнастика
	 Партерная гимнастика – стретчинг (упражнения на коррекцию осанки и развитие физических данных учащихся).
	 Музыкально-ритмические игры и игровой танец,
	 Элементы танцевальной азбуки (на основе движений классического, историко-бытового, народного и современного танцев.
	 Комбинации танцевальных движений и танцы
	В ходе изучения данной программы учащиеся должны приобрести следующие ЗУНы:
	Уметь правильно слушать музыку: определять ее характер, (веселый, торжественный, спокойный, изящный, плавный, отрывистый); отражать в движении разнообразные оттенки характера музыки; различать на слух вальс, польку, галоп, гавот, марш, полонез; опреде...
	Уметь выполнять движения в различных темпах, переключаться из одного темпа в другой, постепенно ускорять и замедлять движение. Начинать и заканчивать движения вместе с музыкой, музыкально исполнять выученные движения и танцы.
	Знать позиции рук, ног, постановку корпуса, головы, уметь координировать работу рук, ног корпуса и головы, во время исполнения танцевальных этюдов и танцев. Знать и уметь выполнять элементы движений экзерсиса, характерных классическому, народно-сценич...
	Знать о графическом рисунке танца, движении по линии и против линии танца, геометрической точности рисунка, роли центра и интервалов в формировании рисунка, понятия о симметрии и асимметрии рисунка танца. Уметь ориентироваться в пространстве и коллект...
	Уметь свободно держать корпус, голову, руки в позах парного танца и грамотно переводить руки из одного положения в другое.
	Знать об ансамбле, как согласованном движении в паре и коллективе. Проявлять в движениях парного танца внимание друг к другу, уметь в танце быть вежливым и учтивым.
	Программа рассчитана на 4 года обучения. Занятия обязательны для всех, исключение составляют учащиеся освобожденные врачом от физической нагрузки. Проводятся занятия раз в неделю по одному часу (час академический).
	Результаты освоения предмета
	ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.
	Музыкально-ритмические упражнения]
	1. Упражнения для головы.
	2. Упражнения для плечевого пояса
	3. Упражнения для локтевого сустава и кистей.
	4. Упражнения для торса.
	5. Упражнения для тазобедренных суставов.
	6. Упражнения для ног
	Партерная гимнастика (упражнения стретчинга)
	1. Укрепление  мышц  спины  и  брюшного  пресса
	Путем  прогиба  назад.
	2. Укрепление мышц  спины  и  брюшного  пресса
	Путем  наклона  вперед
	3. Укрепление  позвоночника  путем  поврота
	Туловища и  наклонов  его  в  стороны
	4. Укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.
	5. Укрепление  и  развитие  стоп.
	6. Укрепление  мышц  плечевого  пояса.
	7. Упражнения  для  тренировки  равновесия.
	Танцевальная часть урока (элементы танцевальной азбуки).
	Основные исходные позиции ног:
	1. Пятки сомкнуты, носки разведены в стороны
	2. Ноги находятся на расстоянии одной ступни друг от друга, пятки по одной линии, носки разведены в стороны.
	3. Пятка одной ноги приставлена впереди к середине ступни другой ноги, носки разведены в стороны. Впереди может быть правая или левая ноги.
	4. Пятки и носки сомкнуты, ступни параллельны (можно на расстоянии).
	Основные позиции рук:
	1. Тренировочная позиция. Руки на поясе. Указательный и большой пальцы плотно обхватывают талию (большой палец смотрит назад, четыре остальных на талии, ближе к животу). Ладонь плотно прижата к бедру. Четыре пальца направлены слегка вверх. Локти напра...
	2. Руки за спиной. Руки согнуты в локтях, кисти правой руки обхватывают предплечье левой руки и наоборот.
	3. Двойная поддержка. Парная позиция. Руки согнуты в локтях, плечо параллельно полу, предплечье направлено вверх под прямым углом к плечу. Кисти рук партнеров соединены на уровне глаз партнерши.
	Основные виды шагов и бега:
	Бытовой шаг;
	танцевальный шаг;
	шаг на полупальцах;
	легкий бег;
	шаг с подскоком;
	боковой подскок (галоп);
	Элементы экзерсиса классического танца:
	Поклон для мальчиков и реверанс для девочек.
	Plie-полуприседание по 1 и 2 позициям;
	Полуприседания с шагом по 6 позиции;
	Battementtendu -выдвижение ноги на носок (вперед и в сторону);
	Battementtendujete – бросок работающей ноги на (25градусов в перед );
	Повороты на трех шагах вправо и в лево Прыжки: на двух нога на месте, с продвижением вперед и назад, из стороны в сторону, в повороте на 1\4 и на 1\2 оборота.
	Элементы народного танца:
	Положения ног и рук характерные народному танцу;
	Полуприседания;
	Отведение ноги в сторону с переводом ее с носка на пятку.
	Шаг с притопом вперед, назад, и из стороны в сторону;
	Подготовка к «веревочке»;
	«Квырялочка»;
	Присядки для мальчиков («мячик», «кузнечик», «солдатик»).
	Хлопушки.
	Русский переменный шаг;
	Элементы историко-бытового танца:
	Положения ног и рук характерные историко-бытовому танцу;
	Марш (соло и в паре);
	шаг польки; (соло и в паре);
	Шаг галопа; (соло и в паре);
	Па вальса (на месте, из стороны в сторону, вперед назад);
	Вальсовая дорожка.
	МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ И ТАНЦЫ.
	Большое значение в уроке имеют игры. Игра дает прекрасную возможность переключать внимание, налаживать дисциплину, снимать напряжение, сплотить коллектив детей. В игре проявляются те черты характера детей, которые трудно распознать во время исполнения...
	1. Игры на внимание.
	2. Игры развивающие память.
	3. Игры на ориентацию в пространстве.
	4. Игры помогающие детям запомнить правую и левую стороны тела.
	5. Игры помогающие внимательно слушать музыку, определять конец и начало музыкального предложения, фразы. Различать характер музыки (веселый, грустный, торжественный). Разнообразные динамические оттенки (очень тихо, тихо, громко, очень громко). Темп м...
	Танцевальные этюды и комбинации на первом году обучения должны быть составлены на пройденном материале движений ритмической гимнастики, а также, танцы, построенные на различных танцевальных шагах (переменный шаг, па польки, па галопа, подскоки, просте...
	Реализация кадетского  компонента
	Реализация кадетского компонента  осуществляется по средствам отбора хореографического материала на основе лексики бытового бального танца. Также реализация данного компонента  осуществляется посредствам подбора репертуара для хореографического коллек...
	ТЕматическое планирование

	Учебно-тематический план по ритмике для  1к1 класса

